
日 は

曜 し

こどもの日献立

今月の野菜

きぬさや

　背筋
せ す じ

をまっす

ぐに伸
の

ばして食
た

べましょう。

　好
す

き嫌
き ら

いせ

ず、残
の こ

さず食
た

べましょう。

　食
た

べ
　

終
お

わっ

ても席
せ き

で静
し ず

か

に待
ま

ちましょ

う。

 　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごすために、食事
し ょ く じ

のマナーを見直
み な お

してみましょう。家庭
か て い

でも守
ま も

られているか、お子
こ

さんと確認
か く に ん

してみてください。

食事
し ょ く じ

をおいしく楽
た の

しくするマナー

　感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

あいさつしま

しょう。

　食器
しょ っき

を正
た だ

し

く持
も

って、食
た

べましょう。

机
つくえ

にひじをつかずに食
た

べましょう。
　食

た

べ物
も の

が口
く ち

に入
は い

っている

時
と き

は話
は な

さず食
た

べましょう。

＊毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」　　　＊献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。

脂質（％）たんぱく質（％）エネルギー（kcal）

28.1%17.0%582
小学校　平均

（３・４年生）

※「はし」に○が付
つ

いている日
ひ

はおはしを使
つか

って食
た

べる献立
こんだて

です。

　おはしを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。

〈今月
こ ん げ つ

の栄養価
え い よ う か

〉

津島市立南小学校令和5年度

５月予定献立表

摂取エネルギーの

２５～３０％

摂取エネルギーの

１３～２０％
650

小学校　基準値

（３・４年生）

12

金

きぬさやいりいためもの にんじん キャベツ　きぬさや あぶら

さわらのてりやき さわらのてりやき

ふ

牛乳 牛乳

たまふじる とりにく　とうふ こまつな たまねぎ　　

ごはん

○

ごはん

牛乳

あぶら

木

だいこんサラダ ツナ だいこん　えだまめ さとう オリーブあぶら

牛乳

れんこんチップス れんこん

11

こがたロールパン

水

牛乳 牛乳

こがたロールパン

トマトスパゲティ ウインナー にんじん　ピーマン　トマト マッシュルーム　たまねぎ スパゲティ　さとう オリーブあぶら

牛乳

あぶら

たまねぎ　

スタミナどんのぐ ぶたにく　 にら にんにく　しょうが さとう10

ごはん

○

ごはん

さとう あぶら

キムチスープ やきどうふ キムチ　たけのこ　きくらげ かんこくもち

かんてんのあえもの かんてん にんじん きゅうり

キャベツ　もやし さとう ごま　ごまあぶら

あぶら

火

みそ たまねぎ　ねぎ

キャベツのごまふうみづけ

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ にんじん しょうが　にんにく でんぷん　さとう

牛乳

9

ごはん

月

牛乳 牛乳

ごはん

コーンしゅうまい コーンしゅうまい（すりみ・とうふ） コーンしゅうまい（コーン・たまねぎ） コーンしゅうまい（かわ）

てづくりふりかけ しらすぼし あかじそ

そくせきづけ きゅうり　たくあんづけ

あげじゃがいものうまに とりにく　はんぺん にんじん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう8

ごはん

○

ごはん

牛乳 牛乳

火

あぶら

えだまめ　

かしわもち

はくさい　キャベツ

わかたけじる とりにく　かまぼこ　なまあげ わかめ にんじん たけのこ　たまねぎ

ごはん

かつおのあげてり かつお さとう　でんぷん あぶら

○
はくさいのあえもの だいこんば

かしわもち

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻

 おもにち・にく・ほねになるもの（あかいろ） おもに体のちょうしをととのえるもの（みどりいろ）  おもにはたらく力になるもの（きいろ）
びこう

緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも・砂糖 油脂・種実類
こんだて名

マヨネーズ（卵なし）ごぼうサラダ かにふうみかまぼこ

いわしのしょうがに いわしのしょうがに（いわし） いわしのしょうがに（しょうが）

ごぼう　　きゅうり

さわにわん ぶたにく　あぶらあげ にんじん だいこん　たまねぎ

春
は る

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

1

牛乳 牛乳

ねぎ　　　しいたけ月

ごはんごはん

○

2

ごはん

あさり かつお あじ たこ


