
日 は

曜 し

食育献立の日

今月の野菜①

さといも

今月の野菜②

なす

ハロウィン献立

　津島市立西小学校では、６月の愛知を食べる学校給食の日に合わせて、「給
食新聞」を給食委員会が作成し、クラスに掲示しました。給食をおいしく、楽
しく食べてもらうことができるよう内容を考えました。コロナ禍で委員会活動
が制限される中、給食委員会として何ができるのかを考え、新聞を作成するこ
とに決めました。次回は、１月の全国学校給食週間に合わせて第２号を作成す
る予定です。給食新聞を見た児童からは、「正しいはしの持ち方を確認でき
た」、「よくかむことでこんなにいいことがあるなんて知らなかった」「これ
からも給食をおいしく食べていきたい」などの声が聞かれました。

牛乳 牛乳

かまぼこ まいたけ　ねぎ

ツナ　だいず

牛乳

　　　　　　　　見てみて！！学校給食　～西小学校～

こめこのハッシュドビーフ ぎゅうにく にんじん たまねぎ

牛乳

しらたまうどん

木
さんしょくあえ かにふうみかまぼこ こまつな キャベツ たまねぎドレッシング○

28

29
むぎごはん むぎごはん

金
ビーンズサラダ

こんぶ にんじん　さやいんげん だいこん　こんにゃく さといも　さとう
とさあえ かつおぶし ブロッコリー はくさい さとう

牛乳 牛乳

（ぶたにく・とりにく） （たまねぎ）
27

ごはん

○

ごはん
あいちのにくだんご（２こ） あいちのにくだんご あいちのにくだんご

水
かんとうに ぶたにく　がんもどき　はんぺん

わかめスープ なると わかめ たけのこ　たまねぎ　ねぎ
ヨーグルト ヨーグルト
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ごはん ごはん
ビビンバ（にく） ぶたにく　みそ にんにく　しょうが さとう あぶら
　　　　（ナムル） にんじん　チンゲンサイ だいずもやし ごま　ごまあぶら

火

＊　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」　　　＊献立
こ んだて

は都合
つ ご う

により変更
へん こ う

することがあります。

月
かきたまじる たまご　とうふ　とりにく にんじん　ほうれんそう たまねぎ でんぷん
あじつけのり

あかじそあえ あかじそこ きゅうり　キャベツ

牛乳 牛乳
あじつけのり
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ごはん

○

金
牛乳 牛乳

ごはん
しろみざかなのあまがらめ ホキ えだまめ さとう あぶら

牛乳

あぶら
こんぶあえ しおこんぶ きゅうり　はくさい
なすいりにくみそあんかけどんのぐ ぶたにく　みそ たまねぎ　なす　えだまめ　しょうが さとう　でんぷん22
ごはん

○

ごはん

かたぬきチーズ かたぬきチーズ（いちごあじ）

とうふのすましじる とうふ　かまぼこ みつば　にんじん たけのこ

レモンかじゅう さとう

あぶら

木
フルーツミックスゼリー みかん　パイン　もも ゼリー（ブルーベリー・いちご）

やきそば ぶたにく　ちくわ　けずりぶしこ にんじん キャベツ　べにしょうが やきそばめん

牛乳

21
こがたロールパン

○

水
牛乳 牛乳

こがたロールパン
おさかなナゲット（２こ） ナゲット（さかな） ナゲット（たまねぎ） ナゲット（こめこ） あぶら

かんてんサラダ いとかんてん きゅうり　だいこん さとう あぶら
のりしおごぼう あおのりこ ごぼう

キムチなべ ぶたにく　あぶらあげ にら キムチ　もやし　えのきたけ

でんぷん あぶら
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ごはん

○

ごはん
牛乳 牛乳

火

やきどうふ しらたき

はくさいとみつばのあえもの みつば はくさい　もやし さとう

れんこん　こんにゃく さといも　さとう あぶら　くり
たけのこ

ごはん
さんまのみぞれに さんまのみぞれに（さんま） さんまのみぞれに（だいこん）19
ごはん

○くりとこんさいのにもの とりにく　うずらたまご さやいんげん　にんじん

月
りんご りんご

ごはん

○
牛乳

スタミナいため ぶたにく18

作
つ く

ってみよう！給食
きゅうしょく

レシピ

大学
だ い が く

いも 写真

こんだて名

ごはん
さとう あぶら

★材料
ざいりょう

（4人
にん

分
ぶん

）

・さつまいも　　    １/２本
ほん

・揚
あ

げ油
あぶら

　　　　      適 量
てきりょう

・黒
くろ

ごま　　　　    小
こ

さじ１

・しょうゆ　           小
こ

さじ１

・砂糖
さ と う

　　　　　    大
おお

さじ１

・水
みず

あめ　　　　    小
こ

さじ１

・水
みず

　　　　　　    小
こ

さじ１

　秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるさつまいもを使
つか

ったおやつです。さつまいもの皮
かわ

に

は、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつせんい

繊維がたくさん含
ふく

まれているの

で、皮
かわ

つきで食
た

べるのがおすすめです。黒糖
こくとう

を入
い

れると、コクが出
で

て

おいしくなります。

★作
つく

り方
かた

①　さつまいもは一口
ひとくちだい

大の乱切
らんぎ

りにし、水
みず

にさらしておく。

②　水気
みずけ

を切
き

った①を、1７0℃の油
あぶら

で揚
 あ

げる。

③　Aの調味料
ちょうみりょう

を鍋
なべ

に入
い

れ、ひと煮
　にた

立ちさせる。

④　揚
 あ

げたさつまいもを③の鍋
なべ

に入
い

れ、たれとからめる。

⑤　最後
さいご

に黒
くろ

ごまを振
 ふ

ったら、完成
かんせい

。

※　水
みず

あめを使
つか

うことで、簡単
かんたん

にとろみを付
 つ

けることができます。

　　水
みず

あめがない場合は、
ばあい

砂糖を
さとう

少
すこ

し足
 た

して長
なが

めに加熱
かねつ

すると

　　とろみがつきます。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 穀類・いも・砂糖 油脂・種実類

 おもにち・にく・ほねになるもの（あかいろ） おもに体のちょうしをととのえるもの（みどりいろ）  おもにはたらく力になるもの（きいろ）
びこう

緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ

令和３年度 10月予定献立表 津島市立南小学校

ふきよせうどんのしる とりにく　あぶらあげ にんじん もやし　しいたけ　しめじ

いもだんごじる あぶらあげ にんじん　ほうれんそう だいこん

牛乳

にら　ピーマン たまねぎ　にんにく
じゃがいもだんご

しらたまうどん

くろみつだいがくいも

かぼちゃプリン（乳・卵なし）

ごま　あぶら
牛乳 牛乳

さつまいも　さとう　こくとう　みずあめ

コーン　えだまめ　きゅうり マヨネーズ（卵なし）
ハロウィンデザート

じゃがいも　さとう こめこのハヤシルウ　あぶら

フランクフルト フランクフルト
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